NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM
Z TZW. "DZIKICH LODOWISK"

Na tyzwy najlepiej wybrac¢ sie na najblizsze lodowisko, o ktére zadba szkota lub inny uprawniony do
prowadzenia tego typu dziatalnosci podmiot. Mamy wdwczas gwarancje, ze podczas jazdy jestesmy
w zupetnosci bezpieczni.

Pamietajcie, ze dzikie lodowiska stanowig zagrozenie dla nas oraz wszystkich osdb, ktére w tym
samym momencie znajdujq sie na lodzie!

Jak wynika ze statystyk kazdego roku w Polsce dochodzi do tragedii podczas wchodzenia
na zamarznietg tafle lodowa akwendéw wodnych.

~Dzikie lodowiska” - oznaczaja zawsze niebezpieczng zabawe
i ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia.

Pamietajmy o podstawowych zasadach bezpiecznej zabawy na lodzie:

1. Jedli to mozliwe, zorganizujmy dzieciom zabawy na nadzorowanych lodowiskach
i slizgawkach. Bedziemy wtedy pewni, Ze nasze pociechy majg zapewniong fachowg opieke
0s6b dorostych.

2. Nalezy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorostych nie wchodzity na zamarzniete rzeki,
sadzawki, stawy i jeziora. Zalegajacy na pokrywie lodowej $nieg potrafi by¢ bardzo zdradliwy.
Pod warstwa $niegu trudno oceni¢ zagrozenie, poniewaz nie wida¢ grubosci lodu, przerebli
i innych niebezpiecznych miejsc. Ponadto $nieg obcigza dodatkowo tafle lodu zmniejszajac
jego wytrzymatosc.

3. Na léd powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby - moga one przebywaé w pewnej odlegtosci
od siebie, ale zawsze w zasiegu wzroku. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 14d, jesli
w poblizu nikogo nie ma (dotyczy to takze wedkarzy).

4. Bawigc sie na lodzie nie nalezy trzymac¢ rgk w kieszeniach - w razie wpadniecia do wody
fatwiej mozna sie wydosta¢ na powierzchnie.

5. Szczegolnie niebezpieczne s miejsca w poblizu ujscia rzek i kanatow, nurtow rzek, ujec
wody, mostow, pomostdéw i przy brzegach, poniewaz zwykle w tych miejscach lod jest
cienszy. Nalezy tez unika¢ miejsc zacienionych, gdzie przez pokrywe lodowg wida¢ ptynaca
wode W tych miejscach pod zadnym pozorem nie nalezy wchodzi¢ na 16d.

6. Jesli z jaki$ przyczyn znalazie$/as sie na ,dzikim lodowisku” i ustyszysz trzeszczenie lodu, nie
zatrzymuj sie, ale natychmiast zawrd¢ w kierunku brzegu. Zwrdé rowniez uwage pozostatym
uzytkownikom o potencjalnym niebezpieczenistwie.

7. Jeédli na lodzie zauwazysz wystajaca gataz, krzaki UWAZAJ! Moze kto$ w ten sposéb prébuije
Ciebie ostrzec o niebezpieczenstwie (np. zrobionym przereblu). Réwniez, jesli Ty zauwazysz
nieoznakowany przerebel lub inne potencjalne niebezpieczenstwo w miare mozliwosci postaraj
sie je oznakowad np. ktadgac w tym miejscu gataz.

Co robi¢, jesli pod kims zatamie sie 16d?

1. W przypadku zatamania lodu staraj sie zachowac spokdj i sprobuj gtosno wzywaé pomoc.
Najlepiej potdz sie ptasko na wodzie, rozktadajgc szeroko rece i starajac wpetznac na lod.

2. Oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody, poniewaz wydostanie bez niczyjej pomocy sie
o wiasnych sitach jest niezwykle trudne - rece slizgaja sie po mokrym lodzie mozna znalez¢
chwytu.

3. Jesli to mozliwe zdejmij buty, zrzucisz kilka zbednych kilogramoéw, fatwiej bedziesz mdgt
utrzymac sie na powierzchni.

4. W kierunku brzegu poruszaj sie w pozycji lezacej.

5. Kiedy zauwazysz osobe tongaca, w pierwszej kolejnosci postaraj sie zaalarmowac stuzby
ratunkowe tj. Panstwowg Straz Pozarng (tel. 998 lub 112) lub Panstwowe Ratownictwo
Medyczne (tel. 999 lub 112). Pamietaj! Najwazniejsze jest bezpieczenstwo ratownika. Jesli
16d zatamat sie pod osobg poszkodowana, moze zatamac sie rowniez pod Toba. Dlatego tak
wazne jest wezwanie pomocy profesjonalistéw. Ratownik bez odpowiedniego zabezpieczenia
w zimnej wodzie moze przebywac ok. 3 minut. Pdzniej z uwagi na wyziebienie organizmu
moze stac sie osobg poszkodowana.



Udzielajac pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz zwigekszasz
w ten sposob punktowy nacisk na l6d, ktéry moze zatamaé sie pod Toba. Do tonacego
najlepiej zblizy¢ sie czotgajac.

Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji diugi szalik, grubg gataz, sanki sprobuj podczotgaé
sie na odlegtos$¢ rzutu i podaj przedmiot poszkodowanemu.

Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okry¢ jg czyms$ cieptym (ptaszczem,
kurtka) ijak najszybciej przetransportowa¢ do zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby
zapobiec dalszej utracie ciepta. Pamietaj, nie wolno poszkodowanego polewac cieptg wodga,
poniewaz moze to spowodowac u niej szok termiczny.

W miare mozliwosci nalezy poda¢ poszkodowanemu stodkie i ciepte (ale nie gorgce) ptyny
do picia. Osobe poszkodowang powinien takze obejrzec¢ lekarz.



