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Pa stwowa Agencja 
Rozwi zywania Problemów 

Alkoholowych  

OSTRZEGAJ  

przed spo ywaniem alkoholu niewiadomego pochodzenia oraz nieprzeznaczonego 
do spo ycia dla ludzi i zwracaj  si  z pro b  o informowanie u ytkowników alkoholu 

o konsekwencjach picia alkoholu pochodz cego z nieznanego ród a. 

 

4-15 ml ( ½ kieliszka do wódki) alkoholu metylowego uszkadza nerw wzrokowy  

30 ml ( ok. 1 kieliszek wódki) alkoholu metylowego to dawka miertelna 
 

Gdzie najcz ciej wyst puje metanol: 

 w alkoholu niewiadomego pochodzenia (np. zakupionym na bazarach) 
 w p ynach do spryskiwaczy 
 w denaturacie 
 w odmra aczach do szyb 
 w rozpuszczalnikach 

 

Objawy zatrucia alkoholem metylowym:

 pierwsze objawy po wypiciu alkoholu metylowego s  takie same jak po wypiciu alkoholu 
spo ywczego (etylowego) 

 nast pnie pojawiaj  si : 
 bóle i zawroty g owy, przyspieszony oddech, nudno ci, wymioty 
 silne bóle brzucha, wiat owstr t i inne zaburzenia widzenia, przyspieszone 

bicie serca 
 senno , pi czka i g bokie zaburzenia wiadomo ci (utrata przytomno ci, 

bez mo liwo ci dobudzenia zatrutego) 
 

Pierwsza pomoc: 

 wezwa  pogotowie ratunkowe 
 je li zatruty jest przytomny:  

 wywo a  u niego wymioty 
 poda  do picia ½ szklanki bezpiecznego 40% alkoholu etylowego (wódki) 
 je li nie ma wódki, to poda  y k  sody oczyszczonej lub  proszku do 

pieczenia rozpuszczonych w ½ szklanki wody 
 

 
W przypadku wyst pienia powy szych objawów nale y 

niezw ocznie uda  si  do najbli szego szpitala lub wezwa  pomoc 

TEL: 999, 997 lub 112 


