REGULAMIN
RAJDU NORDIC WALKING

O PUCHAR BIALEGO JELENIA Z HERBU MESZNE)
03.09.2016r.

1. Organizatorem Rajdu jest Stowarzyszenie Rozwoju Mesznej, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Wilkowicach, Gmina Wilkowice, Rada Sotecka Mesznej
oraz Gminny Osrodek Kultury ,,PROMYK”.
2. Zgtoszenia bedg przyjmowane:

- na stronie www.srm-meszna.eu (nalezy wypetnic¢ Zatgcznik nr 1 oraz Zatgcznik nr 2 — jesli dotyczy) od 01.08.- 31.08.2016 .

- w Biurze Rajdu w dniu Rajdu 03.09.2016 w godzinach 11.00 — 12.00 lub do wyczerpania limitu miejsc (100 miejsc).

Rajd rozpocznie sie 03.09.2016 r. o godz. 13.00 na boisku przy ul. Szkolnej w Mesznej. Przewidywane dotarcie do mety okoto godziny 15.00.

Trasa stanowi jedng petle, prowadzong szlakami turystycznymi i trasami gérskimi. Dtugos¢ trasy wynosi okoto 5 km.

Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

Rajd ma charakter rekreacyjnego spotkania pasjonatéw i przyjaciot, mitosnikdw aktywnosci ruchowej, turystyki pieszej i gorskiej, polegajgcego

na wspolnym (bez elementu rywalizacji) przejsciu trasy (technika marszu jest dowolna, ale preferowany jest marsz prawidtowa technika nordic walking).

7. Na poczatku oraz na koricu grupy uczestniczagcej w Rajdzie bedg maszerowali organizatorzy w zo6ttych kamizelkach, ktérych pozostatym uczestnikom Rajdu
nie wolno wyprzedzac.

8. Podczas rekreacyjnego Rajdu w Mesznej dziata¢ bedzie od godz. 11:00 do 15:00 AKTYWNA STREFA NORDIC WALKING - otwarta i bezpfatna dla wszystkich.
W ASNW kazdy bedzie mdgt wypozyczyé profesjonalne kije do nordic walking (w wypozyczalni przewidziano 50 par) oraz skorzysta¢ z porad instruktoréw
i treneréw Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking. Aktywna Strefa Nordic Walking to przede wszystkim nauka prawidtowej techniki nordic walking, dlatego
instruktorzy i trenerzy PSNW nagrodzg jedng osobe, ktdra zaprezentuje najtadniejszg technike nordic walking podczas marszu w Rajdzie - nagrodg jest voucher
zakupowy o wartosci 200 zt od firmy Regatta Polska w ramach ogélnopolskiego projektu pt. Rusz sie. Projekt pt. AKTYWNA STREFA NORDIC WALKING
jest wspétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Organizatorem projektu jest POLSKIE STOWARZYSZENIE NORDIC WALKING (WWW.PSNW.PL) —
organizator ogodlnopolskich szkolen instruktorskich, trenerskich i sedziowskich w obszarze nordic walking. Strefa bedzie dostepna dla mieszkancow Gminy
Wilkowice i pozostatych osdb nie bedgcych uczestnikami rajdu.

o v kw

9. Warunkiem przystgpienia do Rajdu jest ztozenie podpisanego zgtoszenia (Zatgcznik nr 1). Dodatkowo, w przypadku udziatu w Rajdzie osoby niepetnoletniej,
konieczne jest ztozenie zgody jej rodzica/opiekuna na uczestnictwo (Zatacznik nr 2). Zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze Rajdu w dniu 03.09.2016 r. w godz.
11:00 — 12:00.

10.  Osoby ktére nie dostarczg Organizatorowi (Stowarzyszeniu Rozwoju Mesznej) do Biura Rajdu podpisanych dokumentdw z Zatgcznika nr 1 oraz Zatgcznika nr 2
(jesli dotyczy), nie bedg mogty brac udziatu w Rajdzie.

11. Po dostarczeniu wtasciwie wypetnionego zgtoszenia z Zatgcznika nr 1 i Zatgcznika nr 2 osoba stanie sie uczestnikiem Rajdu i otrzyma numer startowy.

12. Kazdy uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialno$é¢, co poswiadcza wtasnorecznym podpisem ztozonym na zgtoszeniu (Zatacznik nr 1
lub Zatgcznik nr 2 - jesli dotyczy) przed przystapieniem do Rajdu. W przypadku osoby niepetnoletniej podpis sktada rodzic lub prawny opiekun.

13.  Osoby ponizej 18. roku zycia zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat w Rajdzie podpisanej przez rodzicow lub opiekunéw prawnych, ktory stanowi
Zatgcznik nr 2. Rodzice/opiekunowie prawni powinni okaza¢ dowdd osobisty przy podpisywaniu Zatgcznika nr 2 w Biurze Rajdu.

14.  Dzieci ponizej 18. roku zycia uczestniczg w Rajdzie pod opieka uczestnika petnoletniego, po podpisaniu przez rodzica lub opiekuna zgody Zatgcznik nr 2.

15.  Uczestnik, ktory podpisze zgtoszenie do udziatu w Rajdzie, wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych oraz wykorzystanie jego wizerunku przez
Organizatora Rajdu Nordic Walking o Puchar Biatego Jelenia z Herbu Mesznej na cele zwigzane z organizacja, prowadzeniem i promocjg Rajdu.

16.  Kazdy zapisany uczestnik otrzyma medal za udziat i kupon na ciepty positek na mecie Rajdu.

17.  Puchar Rajdu otrzyma najstarszy i najmtodszy uczestnik Rajdu. Podczas wyboru najstarszego i najmtodszego uczestnika bedzie brana pod uwage data urodzenia
(rok-miesigc-dzien) podana w zgtoszeniu (Zatacznik nr 1 lub Zatgcznik nr 2).

18.  Podanie danych osobowych i uczestnictwo jest catkowicie dobrowolne, lecz niepodanie daty urodzenia jest jednoznaczne z tym, ze uczestnik nie bedzie brany
pod uwage podczas przyznawania Pucharu dla najmfodszego i najstarszego uczestnika Rajdu Nordic Walking o Puchar Biatego Jelenia z Herbu Meszne,;.

19.  Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju sportowego adekwatnego do warunkéw pogodowych, obuwia sportowego oraz kijow do nordic
walking. Mile widziane peleryny lub kurtki przeciwdeszczowe w przypadku niepogody.

20.  Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie trwania Rajdu.

21. Organizator posiada ubezpieczenie na imprezy organizowane przez SRM. Uczestnik Rajdu moze posiadaé wtasne ubezpieczenie NNW.

OSTATECZNA INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATORA.
ZMIANY ORAZ DODATKOWE INFORMACJE BEDA PUBLIKOWANE NA OFICJALNEJ STRONIE RAJDU WWW.SRM-MESZNA.EU
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