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Ekstremalnego Potmaratonu Gorskiego Stuzb Mundurowych
Zywiec - 19 maja 2017 roku

I. CEL ZAWODOW

1. Podnoszenig poziomu ogdinej sprawnosci fizycznej policjantow i pracownikow Policji.
2. Propagowanie biegoéw jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
3. Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
4. Popularyzacja biegdéw gérskich. Integracja srodowiska policyjnego oraz stuzb mundurowych.
5. Wylonienie zwyciezcy zawoddw w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej.
ll. ORGANIZATOR

1. Gabinet Komendanta Gitéwnego Policji.
2. Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.
3. Komenda Powiatowa Policji w Zywcu.
4. Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantéw woj. $lgskiego.
5. Zarzad Terenowy NSZZ Policjantéw przy KPP w Zywcu.

Ill. WSPOLORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie IPA Sekcja Zywiec.
2. Urzad Gminy Lipowa.
3. Starostwo Powiatowe w Zywcu.
4. Nadlesnictwo Wegierska Gérka.

IV TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbeds sie w dniu 19 maja 2017 r. na terenie Gminy Lipowa ,Dolina Zimnika” - start
biegu o0 godz. 10.00.

2. Biuro zawodow, start i meta znajdujg si¢ w rejonie parkingu przy hotelu ,Zimnik”.

3. Trasa przebiega szlakami gorskimi z Doliny Zimnika poprzez Koécielec, Malinowskg Skate
z najwyzszym punktem na szczycie gory Skrzyczne.
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V. UCZESTNICTWO

1. W zawodach uczestniczg reprezentacje zaproszonych jednostek organizacyjnych Policji oraz
stuzb mundurowych, zawodnikami wchodzacymi w sktad reprezentacji mogg by¢ funkcjonariusze
i pracownicy cywilni. ‘

2. Kazdy uczestnik ponosi koszty optaty startowej w wysokosci 40 ziotych ptatnej na konto NSZZ
Policjantéw Zarzadu Terenowego w Zywcu - Bank Spétdzielczy w Wegierskiej Gorce nr 81 8131
0005 0018 0627 3000 0010 z dopiskiem ,Ekstremalny Po&tmaraton Goérskiego Stuzb
Mundurowych” oraz z danymi zawodnika do dnia 12 maja 2017 roku.

3. lIstnieje mozliwos¢ wykupienia dodatkowego bonu zywnosciowego dla oséb towarzyszacych
zawodnikowi za kwote 10 zt. za osobe, ptatnych wraz z wpisowym.

VI. ZGLOSZENIA

imienne zgloszenia nalezy przesta¢ do Wydzialu Doboru | Szkolenia KWP
w Katowicach zgodnie z formularzem zgitoszeniowym fax resort. 851-15-41, fax miejski 32 200-15-41,



lub droga elektroniczng e-mail: doboru-szkolenia @ka.policja.gov.pl w terminie do dnia 12 maja 2017
roku (dotyczy jedynie funkcjonariuszy Policji, ktdrzy beda startowa¢ w zawodach w ramach szkolenia
i doskonalenia zawodowego — w stuzbie).

Ponadto kazdy zawodnik powinien dokonaé indywidualnego zgtoszenia poprzez wypetnienie

drogg elektroniczng formularza znajdujgcego sie na stronie internetowej www.bgtimesport.pl

Blizszych informacji dotyczacych zawoddw udziela mt.asp. Jacek Michulec z Komendy

Powiatowej Policji w Zywcu tel 733-373-007

Vil. FORMA ZAWODOW

Pétmaraton — bieg na dystansie 21,097 km (jedno okrgzenie).
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Vill. KLASYFIKACJA

Indywidualna kobiet i mezczyzn:
| grupa —do 35 lat
Il grupa — powyzej 35 lat
Druzynowa - zwycieza druzyna z najmniejsza liczbg punktéw 1 miejsce = 1 pkt; 2m = 2 pkt; 3m =
3 pkt; itd, przy jednakowej liczbie punktdéw zwycieza zespdt, kidrego pierwszy zawodnik byt wyzej
notowany, liczy sie trzech pierwszych zawodnikéw.

IX. NAGRODY

Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii indywidualnej otrzymajg pamigtkowe puchary
i dyplomy.

Trzy najlepsze druzyny otrzymajg pamigtkowe puchary i dyplomy.

Nagrody rzeczowe w zalezno$ci od pozyskania $rodkéw finansowych na ten cel.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.

Przewiduje sie wyréznienia indywidualne w kategorii najlepszy policjant i najlepsza policjantka.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na terenie parkingu w rejonie Hotelu Zimnik — Gm. Lipota w dniu 19 maja 2017 r. od godz. 8.00
bedzie czynne biuro zawodow, gdzie bedzie prowadzona weryfikacja zawodnikow.

Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

Kazdy zawodnik otrzyma pamiatkowy medal, positek po biegu, wode, napoje izotoniczne na trasie
oraz mecie.

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Opfaty startowej nie mozna przenieS¢ na innego
zawodnika.

Kazdy zawodnik posiada wlasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegdw terenowych.

W przypadku pracownikéw Policji i stuzb mundurowych podczas weryfikacji wymagany bedzie
wlasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikdéw na oéwiadczeniu o braku przeciwwskazan do
wziecia udzialu w biegu | wyrazajacych zgode na udziat w nim na wiasng odpowiedzialnos¢
z peing $wiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk wynikajgcych z charakieru zawoddw.

W zwigzku z tym winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym
zakresie.

Policjanci biorg udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.

Warunkiem dopuszczenia do zawoddw jest posiadanie przez kazdego uczestnika legitymaciji
stuzbowej oraz aktualnych badan lekarskich bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego (badania
profilaktyczne).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw
i zniszczenia sprzetu sportowego.

W przypadku zgtoszenia sie duzej iloéci zawodnikéw organizator zastrzega sobie prawo do
Zmiany zasad i programu biegu.

Uczestnicy nie mogg zmienia¢ trasy biegu oraz zanieczyszczaé terenu i pozostawiaé smieci
na trasie zawodow.

Limit na pokonanie trasy wynosi 4 godziny.

W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.



NACZELNIK

WYDZIALU DOBORU I SZKOLENIA
KOMENDY WOJEWODZKIEJ POLICJI
W KATOWICACH

Dot.: Ekstremalnego Potmaratonu Gorskiego Stuzb Mundurowych
Zywiec - 19 maja 2017 roku

..................................................................................................

(nazwa jednostki organizacyjnej)

Zgtaszam do udziatu w zawodach reprezentacje w sktadzie:

L.p. NAZWISKO i Imie uczestnika rok urodzenia

" Podpis Kierownika
Jednostki’komérki Organizacyjnej




