03.09.2016
RAJD NORDIC WALKING

O PUCHAR BIALEGO JELENIA ZHERBU MESZNEJ
START: godzina 13%

MIEJSCE: boisko przy ul. Szkolnej w Mesznej

MESZNA TRASA RAIDU:

przebiega po szlakach turystycznych i trasach gorskich.
Dystans okoto 5 km.

ZAPISY:
w dniu 03.09.2016 od godz. 11:00 do 12:00 w Biurze Rajdu

oraz na stronie www.srm-meszna.eu do 31.08.2016r. ‘ ‘

ZAPRASZAMY do Aktywnej Strefy Nordic Walking.

OTWARTA W DN. 03.09.16r. W GODZ. 11:00-15:00
MIEJSCE DZIAtANIA ASNW: boisko przy ul. Szkolnej w Mesznej /
ASNW (Aktywna Strefa Nordic Walking):

otwarta i bezptatna dla wszystkich, wypozyczalnia profesjongfych
pomoc oraz porady instruktorow i trenerow Polskiego Stowarzyszesfia NordigA

walking

e Puchar dla najmtodszego i najstarszego uczestnika,

e Medale dla wszystkich uczestnikdw (specjalnie zapy6jektowane w dre

e Voucher zakupowy o wartosci 200 zt od firmy Regatta Polska w rag

pt. Rusz sie, dla uczestnika ktory zaprezentuje najtadniej
podczas marszu w rajdzie,

... oraz wiele innych niespodzianek.
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Szczegéty w REGULAMINIE RAJDU i na www.srm-meszna.eu
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