PROGRAM
RAJDU NORDIC WALKING

O PUCHAR BIALEGO JELENIA Z HERBU MESZNE)
03.09.2016r.

11°°-12°° Rejestracja uczestnikéw w Biurze Rajdu.

12*° Otwarcie imprezy.
Pokaz prawidtowej techniki oraz kroku NW przy AKTYWNEJ STREFIE NORDIC WALKING.
Projekt pt. AKTYWNA STREFA NORDIC WALKING jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu
| Turystyki. Organizatorem  projektu jest POLSKIE STOWARZYSZENIE NORDIC WALKING
(WWW.PSNW.PL)- organizator ogolnopolskich szkolen instruktorskich, trenerskich i sedziowskich
w obszarze nordic walking.)

12% Rozgrzewka z instruktorami PSNW przy muzyce.

13% START RAJDU.

ok. 15°  Przybycie na mete uczestnikéw i poczestunek.

15% Wystep zespotu goralskiego.

16°° Wreczenie pucharéw i medali. Wreczenie nagrody - voucher zakupowy o wartosci 200 zt od firmy

Regatta Polska w ramach ogdlnopolskiego projektu pt. Rusz sie. Instruktorzy i trenerzy PSNW
nagrodzg jedng osobe, ktora zaprezentuje najtadniejszg technike nordic walking podczas marszu
w rajdzie.

18*° Zakonczenie imprezy.

ATRAKCIJE:

« AKTYWNA STREFA NORDIC WALKING
OTWARTA BEDZIE W DN. 03.09.16r. W GODZ. 11:00-15:00
MIEJSCE DZIAtANIA ASNW: boisko przy ul. Szkolnej w Mesznej
ASNW - otwarta i bezptatna dla wszystkich, w ktorej kazdy bedzie mogt wypozyczy¢ profesjonalne kije do nordic
walking (w wypozyczalni przewidziano 50 par) oraz skorzysta¢ z porad instruktorow i treneréw Polskiego

Stowarzyszenia Nordic Walking.

« STREFA AKTYWNEGO WYPOCZYNKU
« STREFA AKTYWNYCH DZIECI

« WYSTAWA DAWNYCH PRZEDMIOTOW UZYTKOWYCH Z GOSPODARSTW GMINY WILKOWICE
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