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Prezydent Miasta na prawach powiatu

wg rozdzielnika

Wydziat Nadzoru nad System Opieki Zdrowotnej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach zwraca si¢ z prosba o podjecie dziatan zmierzajacych do rozpropagowania
wsrdd mieszkancéw powiatu wiedzy na temat programéw profilaktycznych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Sg to: program profilaktyki choréb uktadu krazenia,
program profilaktyki gruzlicy oraz program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym
POCHP).

Tendencja spadkowa liczby os6b korzystajacych z tych programéw jest bardzo
niepokojaca (w zalaczeniu tabela).

Nadmieniam, iz istota profilaktycznych programéw zdrowotnych jest przebadanie jak
najwigkszej ilosci oséb znajdujacych sie w populacji objetej programem.

Wykaz podmiotéw leczniczych realizujacych programy oraz szczegétowe informacije
na temat ww. programdow znajdujg si¢ na stronie internetowej Slaskiego Oddziatu

Narodowego Funduszu Zdrowia www.nfz-katowice.pl w zakladce Pacjent/Programy

profilaktyczne

Z powazaniem




Tabela 2. Objecie populacji wojewddztwa §laskiego programem profilaktyki choréb uktadu

krazenia wedtug stanu na dzien 1 maja 2015 r.

Liczba osdéb wytaczonych

Procent [%]

Liczba os6b Liczba os6b
ID . kwalifikujacych si do
powiatu Raie powimtl do badj:n?a w ) ogétem Z,::::g;u sz;odv;lgidau tz)apdoawn;zdvuv przebadania objecia
programie poza SIMP | poza SIMP SIMP w programie | Wykonania | populacji
2401 BEDZINSKI 10933 | 3520 3491 0 29 7413 0,39 32,2
2402 BIELSKI 11814 | 3360 3240 0 120 8454 1,4 28,44
2403 CIESZYNSKI 12692 | 3625 3594 0 31 9067 0,34 28,56
2404 CZESTOCHOWSKI 9880 | 2937 2922 0 15 6943 0,22 29,73
2405 GLIWICKI 8787 | 2504 2474 0 30 6283 0,48 28,5
2406 KtOBUCKI 6231} 1710 1658 0 52 4521 1,14 27,44
2407 LUBLINIECKI 5632 | 1674 1614 0 60 3958 1,49 29,72
2408 MIKOtOWSKI 6983 | 2146 2 145 0 i 4 837 0,02 30,73
2409 MYSZKOWSKI 5133 | 1589 1570 0 19 3544 0,53 30,96
2410 PSZCZYNSKI 8166 | 2535 2 509 0 26 5631 0,46 31,04
2411 RACIBORSKI 7845| 1794 1770 0 24 6051 0,4 22,87
2412 RYBNICKI 5543 | 1554 1516 0 38 3989 0,94 28,04
2413 TARNOGORSKI 10484 | 3237 3148 0 89 7 247 1,21 30,88
BIERUNSKO-
2414 LEDZINSKI 4314 | 1376 1375 0 1 2938 0,03 31,9
2415 WODZIStAWSKI 11533 | 3061 2988 0 73 8472 0,85 26,54
2416 ZAWIERCIANSKI 8870 | 2812 2772 0 40 6058 0,66 31,7
2417 ZYWIECK] 10917 | 3252 3252 0 0 7 665 0 29,79
2461 BIELSKO-BIAtA 12503 | 3040 2998 0 42 9463 0,44 24,31
2462 BYTOM 12 872 | 3850 3832 0 18 9022 0,2 25,91
2463 CHORZOW 8073 | 2444 2358 0 86 5629 1;5 30,27
2464 CZESTOCHOWA 16774 | 4862 4729 0 133 11912 1,1 28,99
DABROWA
2465 GORNICZA 9154 | 2752 2746 0 6 6402 0,09 30,06
2466 GLIWICE 13631 | 3710 3696 0 14 9921 0,14 27,22
2467 JASTRZEBIE-ZDROJ 6813 | 1638 1587 0 51 5175 0,98 24,04
2468 JAWORZNO 7016 | 2152 2137 0 15 4 864 0,31 30,67
2469 KATOWICE 22073 | 6800 6765 0 35 15273 0,23 30,81
2470 MYStOWICE 5644 | 1728 1727 0 1 3916 0,03 30,62
2471 PIEKARY SLASKIE 4259 | 1294 1292 0 2 2 965 0,07 30,38
2472 RUDA SLASKA 10975 | 3504 3432 0 72 7471 0,95 31,93
2473 RYBNIK 10255 | 2619 2537 0 82 7 636 1,06 25,54
SIEMIANOWICE i
2474 SLASKIE 4900 | 1501 1499 0 2 3:399 0,06 30,63
2475 SOSNOWIEC 15400| 4710 4704 0 6 10 690 0,06 30,58
2476 SWIETOCHtOWICE 3627 | 1121 1034 0 87 2506 3,36 30,91
2477 TYCHY 9805| 2955 2949 0 6 6 850 0,09 30,14
2478 ZABRZE 13365| 3573 3568 0 5 9792 0,05 26,73
2479 Z0ORY 4640 | 1196 1193 0 3 3444 0,09 25,78
suma 337 536 | 98 135 96 821 0 1314 239401 0,55 29,07




Komunikat nr 49/2015 dla pacjentow -
Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ przypomina
o mozliwosci skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych
w ramach programu:
¢ Profilaktyki choréb ukfadu krazenia
o Profilaktyki choréb odtytoniowych w tym POCHP
e Profilaktyki gruzlicy

Slaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach uprzejmie przypomina Panstwu
o mozliwosci korzystania z bezptatnych badan profilaktycznych w kierunku chordb uktadu krazenia, choréb
odtytoniowych w tym POCHP oraz profilaktyki gruZlicy, ktére pozwalajg wczesnie wykry¢ grozne schorzenia,
skutecznie je wyleczyc i cieszy¢ sie zdrowiem.

Regularne korzystanie z badan profilaktycznych zmniejsza ryzyko zachorowania.

Badania wykonywane w ramach programéw sg bezptatne, bezbolesne, dostepne bez skierowania
i bez kolejki.

% PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA

Dla kogo program

Program skierowany jest do oséb obcigzonych czynnikami ryzyka znajdujgcych sig na liscie lekarza POZ.
Uprawnionymi do uzyskania $wiadczen sg osoby bedgce w danym roku kalendarzowym w 35, 40, 45, 50
oraz 55 roku zycia, ktére w ciggu ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze $wiadczen udzielanych w ramach

programu i u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia.

Jakie badania sg wykonywane w ramach programu.
W ramach programu wykonywane sg m.in.: profilaktyczne badania uktadu krazenia, okreslenie BMI, pomiar
ci$nienia, badania biochemiczne krwi. W przypadku wykrycia nieprawidtowos$ci pacjent kierowany jest

na dalszg diagnostyke.

Jak skorzysta¢ z badan.
Bezptatne badania uktadu krgzenia mozna wykona¢ w kazdym podmiocie leczniczym, ktéry podpisat z NFZ

umowe na realizacje Swiadczen w zakresie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Wystarczy zgtosic sie

osobiscie lub umowié na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Efekty programu
Badania profilaktyczne w programie pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidtowosci

i podjecie leczenia.

Zrédto:
Dziat Kontraktowania $wiadczen w POZ, Stomatologii, Rehabilitacji Leczniczej — 32 735 16 63



+ PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)

ETAP PODSTAWOWY:

Dla kogo program

Program skierowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia palgcych papierosy, w tym w zakresie diagnostyki
POCHP w szczego6lnosci do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli
wykonywanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POCHP w ciggu ostatnich 36
miesiecy, u ktorych nie zdiagnozowano wczesnej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym,

przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc).

Jakie badania sg wykonywane w ramach programu

W ramach programu wykonywana jest:

e porada antynikotynowa w odniesieniu do os6b palgcych papierosy, niekwalifikujgcych sie do dziatan
w zakresie profilaktyki POCHP;

e porada antynikotynowa w odniesieniu do oséb palgcych papierosy zakwalifikowanych do dziatan
w zakresie profilaktyki POCHP - dodatkowo wykonywane jest badanie spirometryczne.

W przypadku wykrycia nieprawidtowych zmian u pacjenta, kierowany jest on na dalszg diagnostyke.

Jak skorzystac z badan

Bezptatne w ramach programu mozna wykona¢ w podmiotach leczniczych, ktére podpisaty z NFZ umowe
na realizacje programu. Wystarczy zgtosic sie osobiscie lub umowié na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie
jest potrzebne. Z badan mogg korzysta¢ wszystkie osoby ubezpieczone w NFZ, ktére mieszczg sie w grupie

wiekowej i nie wykonywaty badan spirometrycznych w ciggu ostatnich trzech lat.

Wykaz podmiotéw leczniczych realizujgcych etap podstawowy programu znajduje sie w zakladce

Pacjent/Programy profilaktyczne/Program profilaktyki chordb odtytoniowych - w tym program przewlekiej

obturacyjnej choroby ptuc - etap podstawowy

ETAP SPECJALISTYCZNY:

Dla kogo program
Program skierowany jest do wszystkich os6b uzaleznionych od palenia tytoniu skierowanych z etapu
podstawowego programu realizowanego przez lekarza POZ lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajgcych

sie bez skierowania.

Jakie badania sg wykonywane w ramach programu
W programie wykonywane sg m.in.: badania przedmiotowe: masa ciata, wzrost, pomiar ciénienia tetniczego

krwi; edukacja antynikotynowa; terapia odwykowa.

Zrédio:
Dziat Kontraktowania $wiadczen w POZ, Stomatologii, Rehabilitacji Leczniczej — 32 735 16 63



Jak skorzystac¢ z badan
Do udziatu w programie mozna zgtaszaC si¢ ze skierowaniem od lekarza POZ realizujgcego etap
podstawowy programu lub zgtosi¢ sig osobiscie lub telefonicznie skontaktowac sie z placowkg realizujgcg

program.

Wykaz podmiotéw leczniczych realizujgcych etap podstawowy programu znajduje sie w zakfadce

Pacjent/Programy profilaktyczne/Program profilaktyki choréb odtytoniowych - palenie jest uleczalne - etap
specjalistyczny

Efekty programu
Cele programu to zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, poprawa $wiadomosci
w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa

dostepnosci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia do tytoniu

< PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Dla kogo program
Program skierowany jest do oséb dorostych znajdujgcych sie na licie pielegniarki POZ, nie posiadajgcych
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w szczegdlnosci do oséb, ktére miaty kontakt z chorym,

lub 0s6b ktére majg trudne warunki zyciowe moggce znaczgco wptyng¢ na wystgpienie choroby.

Jakie badania sg wykonywane w ramach programu
W ramach programu wykonywane sg wywiad w kierunku gruzlicy oraz edukacja zdrowotna pacjenta.

W przypadku wykrycia nieprawidtowo$ci pacjent kierowany jest na dalszg diagnostyke i leczenie.

Jak skorzystac z badan
Bezptatne badania profilaktyki gruzlicy mozna wykona¢ w kazdym zakfadzie opieki zdrowotnej, ktory
podpisat z NFZ umowe na realizacje Swiadczen w zakresie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub uméwic¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Efekty programu
Badania profilaktyczne w programie pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie choroby i wdrozenie

natychmiastowego i prawidtowego leczenia gruzlicy.

Szczegbtowe informacje dotyczgce wszystkich programéw profilaktycznych finansowanych przez Slaski OW

NFZ oraz wykazy realizatoréw programoéw znajdujg sie w zaktadce Pacjent/Programy profilaktyczne.
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Zrédfo:
Dziat Kontraktowania $wiadczert w POZ, Stomatologii, Rehabilitacji Leczniczej — 32 735 1 f/ ,
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